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EIN HAUS MIT HERZ

Kompetente Betreuung

Seit Uber 40 Jahren bieten wir unseren Patienten und Gasten hohe
medizinische und therapeutische Kompetenz sowie modernste
Behandlungsmethoden in absoluter Ruhelage, eingebettet in einer
der schonsten Landschaften Niederdsterreichs - dem Waldviertel.
Unser medizinischer Schwerpunkt liegt auf der Pravention und Re-
habilitation von Herz- und GefaBpatienten. Uber die Jahre hinweg
haben wir uns kontinuierlich weiterentwickelt und nun freuen wir
uns darauf, Sie bei uns im Haus begrtiBen zu durfen!

~

~

Wohlfiihlen und Freizeit

Modern und freundlich eingerichtete Zimmer mit Dusche, WC,
Sat-TV, Radio, Telefon, Balkon, Safe, Fohn und Bademantel sowie
Notrufeinrichtungen bieten rund um die Uhr Wohnkomfort mit
hochsten medizinischen Sicherheitsstandards. Die herrliche Wald-
viertler Naturlandschaft sowie der Wohlfthlbereich mit Hallenbad,
Soft-Sauna, Soft-Dampfbad und der Kardio-Fit- sowie Trainings-
raum laden zum Entspannen und Verweilen ein.

N
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Genuss ,,Regional & Saisonal”

Unsere Kuche verbindet Genuss mit Gesundheit und macht
frisch zubereitetes Essen unter dem Motto ,regional & saisonal”
fur unsere Gaste und Patienten zum geschmackvollen Erlebnis.
Unser Speisenangebot ist speziell im Sinne der Herzgesundheit
abgestimmt. Dank ballaststoffreicher Lebensmittel, einem gerin-
gen Fleischanteil und einer salzbewussten Zubereitung wird die

Herzgesundheit unterstutzt.

~

~




KOMFORTHOTEL

Einbettzimmer

WG, Dusche, Telefon, Radio, Sat-TV, Balkon, Safe

Vollpension pro Nacht
Halbpension pro Nacht

Frihstuckspension pro Nacht

Doppelzimmer

Nebensaison

€ 142,00
€137,00
€132,00

Hauptsaison

€152,00
€147,00
€142,00

WG, Dusche, Telefon, Radio, Sat-TV, Balkon, Safe

Vollpension pro Nacht und Person
Halbpension pro Nacht und Person

Fruhstickspension pro Nacht und Person

Appartement ,Sonnberg”

Nebensaison

€ 118,00
€113,00
€ 108,00

Hauptsaison

€127,00
€122,00
€117,00

Fiir 2 Personen: WC, Dusche, Telefon, Radio,
Sat-TV, Balkon, Safe, Minibar, getrennter
Wohn- und Schlafbereich

Preis pro Appartement inkl. VP und Nacht

Nebensaison: 05.01.2026 — 04.04.2026 und
25.10.2026 - 02.01.2027
Hauptsaison: 05.04.2026 —24.10.2026

Nebensaison

€307,00

Hauptsaison

€ 330,00

ErméBigung fur Kinder: Auf Anfrage informieren wir Sie gerne tber ErmaBigungen fur den Aufenthalt mit Kindern.

Samtliche in dieser Broschiire angegebenen Preise beinhalten die Mwst. Preisanderungen vorbehalten.

Die Nachtigungstaxe pro Person und Nacht in der Hohe von € 2,60 ist nicht im Hotelpreis bzw. in den Packages inkludiert.



HERZURLAUB

Verbinden Sie Urlaub mit Gesundheit! GenieBen Sie medizi-
nisch- therapeutische Betreuung auf hdchstem Niveau. Wir hel-
fen lhnen, den Weg in ein gestinderes Leben zu finden!

Ilhr Xundurlaub enthalt:

7 Néchte inklusive Vollpension , Xund genieen”

Unsere Leistungen
Arztliche Erstuntersuchung
Ruhe-EKG
Herz-Ultraschalluntersuchung
Ergometrie am Fahrrad/Laufband
Diagnostische Zusatzuntersuchung
Laboruntersuchung

2 x Manuelle Heilmassage a 25 Min.

4 x Bewegungstherapie, kombinierbar aus:
e Koordinationstraining
e Unterwasserheilgymnastik
e Atemtraining
e Muskelaufbautraining
e Wirbelsdulengymnastik

Bioelektrische Impendanzanalyse
Ernahrungsmedizinische Einzelberatung
Fachvortrage laut aktuellem Angebot

Arztliches Abschlussgesprach inkl. Befundbericht

Wohlfiihlen & Fitness

Wohlfuhlbereich: Hallenbad, Soft-Sauna, Soft-Dampfbad,
BenlUtzung des Kardio-Fit-Raumes, Xundwarts-Parcours,
Mental-Stationen, Naturlehrpfad, Xundwarts-Routen

Bei Programméanderungen kann ein Aufpreis entstehen.

UNSER ANGEBOT

Preis pro Person Nebensaison Hauptsaison

im DZ inkl. VP
im EZ inkl. VP

€ 1.536,00
€1.704,00

€ 1.599,00
€1.774,00

Anreise moglich von Sonntag bis Freitag

VERLANGERUNGSWOCHE

Jede Verldngerungswoche enthalt:

® 4 x Bewegungstherapie

Preis pro Person Nebensaison Hauptsaison

im DZ inkl. VP
im EZ inkl. VP

€886,00
€1.054,00

€949,00
€1.124,00

Die Nachtigungstaxe pro Person und Nacht in der Hohe von € 2,60 ist nicht im Hotelpreis inkludiert.
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XUND UND AKTIV-WOCHE

Mit jedem Schritt, jedem Atemzug, jeder bewussten Bewegung
schenken Sie Ihrem Herzen neue Kraft - und ftihlen sich vitaler,
leichter, lebendiger. Genau daftir haben wir unsere "Xund und
Aktiv-Woche" entwickelt.

Ilhr Xundurlaub enthalt:

7 Nachte inklusive Vollpension , Xund genieBen”

Unsere Leistungen
1 x Beratungsgesprach mit unserem Sportwissenschafter
oder Physiotherapeuten

4 x Bewegungstherapie, kombinierbar aus:
e Koordinationstraining
e Unterwasserheilgymnastik
e Atemtraining
e Muskelaufbautraining
e Wirbelsaulengymnastik

1 x Hydrojet-Massage a 25 Min.

1 x Entspannungsverfahren, wahlbar aus:
e Entspannung nach Jacobson
e Achtsamkeitstraining
* Fantasiereise

1 x Ernahrungsmedizinische Einzelberatung
Fachvortrage laut aktuellem Angebot

Wohlfihlen & Fitness

Wohlfuhlbereich: Hallenbad, Soft-Sauna, Soft-Dampfbad,
BenlUtzung des Kardio-Fit-Raumes, Xundwarts-Parcours,
Mental-Stationen, Naturlehrpfad, Xundwarts-Routen

Bei Programmanderungen kann ein Aufpreis entstehen.

- - Gesuﬂdhelts
€ mit Heys

S, \
UNSER ANGEBOT

Preis pro Person Nebensaison Hauptsaison

im DZ inkl. VP
im EZ inkl. VP

€982,00
€1.150,00

€ 1.045,00
€1.220,00

VERLANGERUNGSWOCHE

Jede Verlangerungswoche enthalt:
¢ 4 x Bewegungstherapie

Preis pro Person Nebensaison Hauptsaison

im DZ inkl. VP
im EZ inkl. VP

€886,00
€1.054,00

€ 949,00
€1.124,00

Die Nachtigungstaxe pro Person und Nacht in der Héhe von € 2,60 ist nicht im Hotelpreis inkludiert.



HERZ-KREISLAUF-CHECK

Gonnen Sie Ihrem Herzen Aufmerksamkeit: Ein regelmaBiger
Herz-Kreislauf-Check zeigt, wie fit Ihr Herz ist, erkennt Risiken
frihzeitig und erméglicht gezielte Vorsorge.

Ilhr Xundurlaub enthalt:

3 Néchte inklusive Vollpension ,, Xund genieBen”

Unsere Leistungen

Arztliche Erstuntersuchung

Ruhe-EKG

Herz-Ultraschalluntersuchung

Ergometrie am Fahrrad/Laufband

Diagnostische Zusatzuntersuchung
Laboruntersuchung

Fachvortrage laut aktuellem Angebot

Arztliches Abschlussgesprach inkl. Befundbericht

Wohlfihlen & Fitness

Wohlfthlbereich: Hallenbad, Soft-Sauna, Soft-Dampfbad,
BenlUtzung des Kardio-Fit-Raumes, Xundwarts-Parcours,
Mental-Stationen, Naturlehrpfad, Xundwarts-Routen

Bei Programmanderungen kann ein Aufpreis entstehen.

UNSER ANGEBOT

Preis pro Person Nebensaison Hauptsaison
im DZ inkl. VP €879,00 €906,00
im EZ inkl. VP €951,00 € 981,00

Anreise moglich am Montag

Die Nachtigungstaxe pro Person und Nacht in der Héhe von € 2,60 ist nicht im Hotelpreis inkludiert.



XUND-BAUSTEINE

Sie m6échten mehr aus lhrem Xundurlaub machen?

l‘ .-=
Gesundheite.
Pakete mjt

————

Al

rz

Dann erganzen Sie doch ganz einfach lhren Aufenthalt mit unseren Xund-Bausteinen. Medizinische Betreuung, kor-

perliche Betatigung sowie mentale Erholung bringen Korper, Geist und Seele wieder in Form.

XUND-BAUSTEIN MEDIZIN

lhre Herzgesundheit im Fokus!

1 x Arztliche Erstuntersuchung

1 x Ruhe-EKG

1 x Herz-Ultraschalluntersuchung

1 x Ergometrie am Fahrrad/Laufband

1 x Diagnostische Zusatzuntersuchung
1 x Laboruntersuchung

1 x Arztliches Abschlussgespréch inkl. Befundbericht
Fachvortrage laut aktuellem Angebot

Preis € 525,00

XUND-BAUSTEIN ENTSPANNUNG

Nehmen Sie sich lhre persénliche Auszeit!
2 x Entspannungsmassage a 40 Min.

2 x Entspannungsverfahren, kombinierbar aus:
* Entspannung nach Jacobson
* Achtsamkeitstraining
* Fantasiereise

1 x Biofeedback (Analyse und Beratung)
2 x Atemtraining
Fachvortrage laut aktuellem Angebot

Preis € 289,00

XUND-BAUSTEIN BEWEGUNG

Beweglichkeit bedeutet Lebensqualitat!
1 x Beratungsgesprach mit unserem Sport-
wissenschafter oder Physiotherapeuten
5 x Bewegungstherapien, kombinierbar aus:
 Koordinationstraining
e Unterwasserheilgymnastik
e Atemtraining
* Muskelaufbautraining
* Wirbelsadulengymnastik
3 x Fahrradergometertraining
2 x Manuelle Heilmassage a 25 Min.
Fachvortrage laut aktuellem Angebot

Preis € 190,00

Xund-Bausteine sind ausgelegt fur einen Aufenthalt von 7 Nachten. Bei Programmanderungen kann ein Aufpreis entstehen.



XUND UND FIT MIT HERZ — RESORT

Die Natur direkt vor dem Haus ladt zum Erleben und GenieBen ein:

Unser Resort mit den vier Besonderheiten lasst keine Wiinsche offen!

Xundwarts-Parcours (Motorikpark®)

Im Xundwarts-Parcours (Motorikpark®) trainieren Sie spiele-
risch Ihre Fahigkeiten wie Orientierung, Steuerung, Gleichge-
wicht, Reaktion, Rhythmus und verbessern Ihre Beweglichkeit,
Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer.

Mental-Stationen

Entspannung auf die sanfte Tour finden Sie bei unseren Mental-
Stationen. Entdecken Sie die Ruhe in sich selbst und atmen Sie
den Stress einfach weg. Schon nach kurzer Zeit fthlen Sie sich
gestarkt, selbstbewusst und zufrieden.

Naturlehrpfad
Das Wesen des Waldviertels bringt Ihnen unser Naturlehrpfad
naher. Hier sammeln Sie Wissenswertes Uber die Farbenpracht
von Wiesen und Pflanzen, bizarre Granitformen oder alte wieder-
entdeckte Obstsorten.

Xundwaérts-Routen

Auf unseren gut beschilderten Xundwarts-Routen erwarten
Sie viele schone Bewegungskilometer in herrlicher Natur. Auf
diesen Lauf- und Nordic-Walking-Strecken findet jeder seine
ideale Route.




DIAGNOSTIK & THERAPIE

Herz-Kreislauf-Diagnostik

|

Arztliche Leistungen

Ausfuhrliche drztliche Erstuntersuchung
Arztliches Beratungsgesprich

Jedes weitere drztliche Gesprach

190,00
120,00
65,00

!

Diagnostik

Ruhe-EKG

Herz-Ultraschall

Belastungs-EKG am Fahrrad/Laufband*
Carotissonografie

Langzeit-EKG*
24-Stunden-Blutdruckmessung*

Laboruntersuchung

Bewegungstherapie
Herz-Kreislauf-Training

Muskelaufbautraining
Fahrradergometertraining
Herz-Kreislauf-Training im Freien
Nordic Walking
Krafttraining/Gruppe

Koordinationstraining

37,00
105,00
150,00
105,00
105,00
105,00

32,00

17,00
17,00
17,00
17,00
17,00
17,00

!

Heilgymnastik

Einzelheilgymnastik a 25 Min.**
Einzelheilgymnastik a 45 Min.**
Unterwasserheilgymnastik
Wirbelsdulengymnastik

Atemtraining

49,00
80,00
17,00
17,00
17,00



Ernahrungstherapie

Therapie mit Messer und Gabel €

Erndhrungsmedizinische Einzelberatung 38,00
Werfen Sie gemeinsam mit einer unserer Digtologinnen einen Blick Uber den Teller-

rand und nehmen Sie lhre Ernahrungsgewohnheiten kritisch unter die Lupe.

Bioimpendanzanalyse inkl. Ergebnisbesprechung 54,00
Hierbei werden die Fett-, Muskel- und Wasseranteile in lhrem K&érper gemessen.
Nahrungsmittelallergien oder -unvertraglichkeiten: Individueller Speiseplan 60,00
Bei Nahrungsmittelallergien oder -unvertraglichkeiten kann Ihr Speiseplan individuell

an lhre Bedurfnisse angepasst werden. Unkostenbeitrag pro Woche:

Mentale Gesundheit

Klinische- und Gesundheitspsychologie 3

Klinisch psychologische Krankenbehandlung a 25 Min. 65,00
Klinisch psychologische Krankenbehandlung a 50 Min. 120,00
Biofeedback (Analyse und Beratung) a 50 Min. 120,00

Lernen Sie mehr tber lhre kdrperlichen Stressreaktionen und lhr kérperliches Stress-
profil, um so die Entspannungsfahigkeit verbessern zu kénnen.

Entspannungsverfahren €

Entspannung nach Jacobson 34,00
Durch gezieltes Anspannen und Entspannen einzelner Muskelgruppen wird eine tief-
gehende Entspannung erreicht. Diese Methode hilft, Stress abzubauen.
Achtsamkeitstraining 34,00
Lernen Sie, bewusster mit Gedanken und kérperlichen Wahrnehmungen umzugehen.
Fantasiereise 34,00
Begeben Sie sich auf eine Reise durch Ihre eigene Bilderwelt. Anhand der Kraft der
Vorstellung entsteht ein personlicher Ort der Ruhe und Erholung.

*Bitte beachten Sie, dass gekennzeichnete Untersuchungen nur in Kombination mit einem arztlichen Beratungsgesprach

buchbar sind.
**Bitte bringen Sie fur die Einzelheilgymnastik einen Verordnungsschein mit.
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DIAGNOSTIK & THERAPIE

Physikalische Behandlungen

Manuelle Heilmassage a 25 Min.

Entdecken Sie das Gefiihl von Wohlbefinden und Regeneration. Mit gezielten Hand-
griffen werden Verspannungen gel6st und die Durchblutung geférdert.
Reflexzonenmassage a 25 Min.

Bei dieser ganzheitlichen Behandlungsmethode werden die FuBsohlen massiert. Mit
gezieltem Druck werden Signale an die verschiedenen Korperteile versendet und die
Selbstheilungskrafte des Korpers aktiviert.

Akupunktmassage a 25 Min.

Erleben Sie die traditionelle Heilkunst! Bei dieser werden die naturlichen Energie-
bahnen Ihres Kérpers stimuliert und Blockaden gel6st.

Lymphdrainage a 25 Min.

Bei der angenehmen Entstauungstherapie wird durch sanfte Grifftechniken der Trans-
port der Lymphflussigkeit in den LymphgefaBen angeregt.

Entspannungsmassage a 40 Min.

Mit langsamen, rhythmischen Streichbewegungen lassen Stress und Anspannung
langsam nach und Ihr Kérper wird in einen wunderbaren Ruhezustand versetzt.
Massage nach Breuss a 40 Min.

Erleben Sie eine energetische Ruckenmassage mit anschlieBender Lockerung

der tiefen Ruckenmuskulatur.

Aromamassage a 25 Min.

Lassen Sie sich von den Aromen, welche in die Haut massiert werden, verzaubern.
Aromamassage a 50 Min.

Hydrojet-Massage a 25 Min.

Tanken Sie neue Energie! Lassen Sie sich von kraftvollen Wasserstrahlen massieren,
die Verspannungen I6sen und lhre Muskeln sanft lockern.

38,00

38,00

38,00

38,00

62,00

67,00

38,00

72,00
33,00



Elektrophysikalische Behandlungen & Parafango €

Tens a 15 Min.

22,00

Hierbei werden sanfte elektrische Impulse genutzt, um Schmerzsignale zu blockieren

und die Durchblutung zu férdern.

Impulsgalvanisation a 15 Min.

22,00

Diese Therapieform eignet sich bei chronischen Beschwerden oder nach Verletzun-

gen. Die sanften galvanischen Strome fordern dabei die Heilung des Gewebes.

Schwellstrombehandlung a 15 Min.

22,00

Diese sanfte Elektromethode fordert die Durchblutung, starkt geschwachte Muskeln

und unterstiitzt die Regeneration nach Verletzungen.

Exponentialstrombehandlung a 15 Min.

22,00

Durch spezielle Stromimpulse wird die Muskulatur stimuliert, die Durchblutung gefor-

dert und die Regeneration unterstitzt.
Ultraschall a 15 Min.

22,00

Diese sanfte Behandlung nutzt hochfrequente Schallwellen, um tief in das Gewebe

einzudringen und eignet sich ideal bei Muskel- und Gelenksbeschwerden.

Warmetherapie trocken/Infrarot a 15 Min.

7,00

Erleben Sie tiefenwirksame Entspannung und gezielte Schmerzlinderung.

Parafango a 25 Min.

30,00

Durch die Warme, welche bei Auflage der Parafango-Packung entsteht, wird die

Durchblutung gesteigert und der Abtransport von Schadstoffen geférdert.

Eine Therapiepreis-ErmaBigung
fur Einzelleistungen wird angeboten:
- ab einer Gesamtsumme von € 300,00 mit 3 %

- ab einer Gesamtsumme von € 550,00 mit 5 %
- ab einer Gesamtsumme von € 1.000,00 mit 10 %

Bei unseren Gesundheitspaketen sind die ErmaBigungen bereits
bertcksichtigt!

Lassen Sie sich Heilmassagen, Einzelheilgymnastik, Parafan-
go, Lymphdrainage und elektrophysikalische Behandlun-
gen vorab verordnen, informieren Sie sich daftr bei lhrer Ver-
sicherung. Bitte beachten Sie, dass keine Direktverrechnung
mit Ihrer Krankenversicherung méglich ist!

Wir aktualisieren laufend unser Angebot. Preisanderungen vorbehalten.
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WISSENSWERTES

Aufenthalt buchen

Zur Terminvereinbarung oder bei Fragen wenden Sie sich gerne an
unser Aufnahmemanagement. Unsere Mitarbeiter sind von Montag
bis Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr unter +43 2812 8681-250 bzw.
per Mail unter aufnahme@herz-kreislauf.at gerne fur Sie da!

Digitale Gastemappe
Erfahren Sie gleich mehr von unserem Haus
Uber die digitale Gastemappe!

Einfach QR Code scannen und durchstobern!

FuBpflege und Kosmetik

Fur Ihr gepflegtes Aussehen sorgt wahrend Ihres Aufenthaltes
gerne unser Beautysalon im Haus (Terminvereinbarung direkt vor
Ort erforderlich).

Gasteparkplatz

Beim Haus steht Ihnen ein groBer Parkplatz zur Verfigung.

Geschenk-Gutscheine

Wenn Sie Gesundheit schenken mdchten, haben Sie auf unserer
Website www.herz-kreislauf.at die Mdglichkeit, Gutscheine zu
bestellen.

Haustiere
Aufgrund sanitatsrechtlicher Bestimmungen ist es nicht maéglich,
Haustiere mitzunehmen.

Kardio-Fit-Raum & Trainingsraum

Nutzen Sie unseren Kardio-Fit-Raum und Trainingsraum zum indi-
viduellen Kraft- und Ausdauertraining. Es stehen Ergometer und
Gerate zur Kraftigung aller Muskelgruppen zur Verftigung.

Preise & Bezahlung

Die in dieser Broschure angefthrten Hotel- und Therapiepreise
beinhalten die Mwst. ausgenommen der Nachtigungstaxe und
verstehen sich in Euro. Bezahlung bar, mittels Diners Club-, Visa-,
oder Mastercard sowie Bankomatkarte moglich. Bei Pauschalarran-
gements kann bei vorzeitiger Abreise kein Preisabzug bzw. keine
Ruckerstattung erfolgen. Preisanderungen vorbehalten.

Rauchfrei

Damit unsere Gaste und Patienten die xunde Luft des Waldvier-
tels in vollen Zigen genieBen koénnen, ist das Rauchen im Haus
und auf den Balkonen nicht gestattet. Den Rauchern steht ein
Uberdachter Raucherpavillon im AuBenbereich des Hauses zur
Verfiigung.

Stornogebiihren

Unsere Ublichen Stornobedingungen finden Sie detailliert in den
AGBH, den Allgemeinen Geschaftsbedingungen fur die Hotellerie,
Stand per 15.11.2006 unter www.hotelverband.at

Zimmer

Die reservierten Zimmer stehen unseren Gasten am Anreisetag ab
13:00 Uhr und am Abreisetag bis 10:00 Uhr zur Verflgung. Bei
Reservierung bestatigen wir gerne die gebuchte Zimmerkategorie.
Wir bitten um Verstandnis, dass Zimmernummern, Stockwerke, etc.
im Vorhinein nicht bestatigt werden kénnen.

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen
und personenbezogenen Hauptwortern die mannliche Form verwendet.
Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grund-
satzlich fur alle Geschlechter.



QUALITAT MIT HERZ
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ANREISE

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
® Bahn/Bus: Bitte erkundigen Sie sich tber Méglichkeiten und

Abfahrtszeiten von Ihrem Wohnort Richtung GroB Gerungs unter

www.oebb.at oder unter Tel. 05-1717.

Anreise mit PKW

aus Richtung Wien

® (ber die A22 nach Stockerau, auf der S5 nach Krems, Zwettl
und GroB Gerungs ca. 160 km, ca. 2 Stunden Fahrzeit

e Uber die A21 auf die A1 nach St. Pdlten, S33 nach Krems, Zwettl

und GroB Gerungs ca. 160 km, ca. 2 Stunden Fahrzeit
aus Richtung Linz
® (ber Freistadt, Karlstift nach GroB Gerungs ca. 90 km,
ca. 1 Stunde Fahrzeit

E-Tankstelle
Es steht eine offentliche E-Zapfsaule der EVN mit zwei 22 kW

Anschltssen fur Elektroautos direkt am Gasteparkplatz zur Verfugung.

Die Abrechnung der E-Tankstelle erfolgt pro Stunde, die aktuellen

Preise finden Sie direkt auf der EVN-Website.

Herz-Kreislauf-Zentrum GroB3 Gerungs
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